
CYCLO CLUB METZ  
BULLETIN D’ADHESION 2026 

AGREE FFCT N°1297 
AGREE JEUNESSE ET SPORTS 

☐ Renouvellement 

☐ Première adhésion 
Nom :___________________ Prénom :__________________ N° de licence :______________ 
Date de naissance (jj/mm/aaaa) : ________________ 
Adresse :____________________________________________________________________ 
Code postal : ____________________________ Ville :________________________________ 

📞  :_________________________________ ✉  :___________________________________ 

FORMULES DE LICENCES 

TYPE DE PRATQUE : ☐ROUTE  ☐VTT / VTC  ☐GRAVEL 

Pratiquez-vous le VAE : ☐OUI  ☐NON 

CONSTITUTION DU DOSSIER D’ADHÉSION AU CLUB : 
- Le présent bulletin d’inscription signé 
- La notice d’information de l’assureur signée 
- Un chèque ou virement à l’ordre de …..……………….. correspondant aux options choisies 
- Un certificat médical de - de 12 mois (cyclisme en compétition) 

EN ADHÉRANT AU CLUB : 
- Je m’engage à respecter scrupuleusement le Code de la route, les statuts du club et les 

informations de ce dossier d’adhésion 
- Droit à l’image : ☐oui ☐non 
- J’autorise la communication de mes coordonnées aux adhérents du club : ☐oui ☐non 

Fait le ………………………………………     Signature obligatoire : 

OPTION         
ASSURANCES

COTISATION CLUB  
(B)

PETIT BRAQUET 
(A)

GRAND BRAQUET  
(A)

TOTAL 
(A) + (B)

ADULTE 13.00 €    57,00 €   107,00€                             €

ADULTE de 18 à 25 ANS 13.00 €    40,50 €   90,50 €                              €

FAMILLES

1er ADULTE 13.00 €    57,00 €  107,00 €                              €

2ème ADULTE 13.00 € 41,50 €  91,50 €                                €

JEUNES DE 7 à 25 ANS 13.00 €    40,50 €  90,50 €                              €

ABONNEMENT REVUE 32,00 €                                          €

TOTAL : OPTIONS ASSURANCE + ABONNEMENT REVUE                         €

Siège Social : 7 rue Yvan Goll 
	 	      57050 METZ



 

Déclaration du licencié - Saison 2026



LES 10 RÈGLES D’OR 

• Je signale à mon médecin toute douleur dans la poitrine ou essoufflement anormal 
survenant à l’effort*. 

• Je signale à mon médecin toute palpitation cardiaque survenant à l'effort ou juste après 
l’effort*. 

• Je signale à mon médecin tout malaise survenant à l'effort ou juste après l’effort* 

• Je respecte toujours un échauffement et une récupération de 0 mn lors de mes activités 
sportives. 

• Je bois 3 à 4 gorgées d'eau toutes les 30 mn d'exercice à l’entraînement. 

• J’évite les activités intenses par des températures extérieures < -5° c ou > + 30° c et lors 
des pics de pollution. 

• Je ne fume pas, en tout cas jamais dans les 2 heures qui précédent ou suivent ma pratique 
sportive. 

• Je ne consomme jamais de substance dopante et j'évite l'automédication en général. 

• Je ne fais pas de sport intense si j'ai de la fièvre, ni dans les 8 jours qui suivent un épisode 
grippal (fièvre + courbatures) 

• Je pratique un bilan médical avant de reprendre une activité sportive intense si j'ai plus de 
35 ans pour les hommes et plus de 45 ans pour les femmes. 

Quels que soient mon âge, mes niveaux d'entraînement et de performance, ou les résultats 
d'un précédent bilan cardiologique. 

COMMISSION SPORT-SANTÉ 
FFVÉLO /1 10 RÈGLES D'OR POUR BIEN PRATIQUER LE VÉLO


